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INSTRUKCJA BHP NA STANOWISKACH WYPOSAŻONYCH W MONITORY EKRANOWE

I     Czynności przygotowawcze na stanowisku pracy przed rozpoczęciem pracy:

1.     Wykonywać prace porządkowe (wietrzenie pomieszczeń).

2.     Dostosować biurko, krzesło i podnóżek do wymiarów swojego ciała.

3.     Przygotować komputer do pracy poprzez:

włączenie do sieci zasilającej w energię elektryczną,
regulacja jasności i kontrastu pomiędzy znakami i tłem w zależności od potrzeb i aktualnych

warunków otoczenia,

w razie potrzeby zastosować filtr lub ekran ochronny.

4.      Przygotować programy użytkowe do pracy zgodnie z instrukcjami ich użytkowania.

5.      Uruchomić programy zgodnie z instrukcją.

II.   Zadania wykonywane na stanowisku:

1.     Zadania główne zgodne z oprogramowaniem polegają na:

wprowadzaniu danych do komputera,

odczytywanie informacji z dokumentów znajdujących się w pamięci komputera,

zapisywanie zbiorów roboczych na dyskach,

drukowanie informacji na drukarce,

2.     Zadania pomocnie polegają na:

wymianie dyskietek,

tworzeniu „kopii bezpieczeństwa",

szukaniu informacji prawniczych i aktów prawnych koniecznych do wykonywania pracy,

korzystaniu z drukarki koniecznej do drukowania dokumentów,

wymianie tuszu w drukarce,

ochronie komputera i drukarki przed dostępem do osób nieupoważnionych.

III   Czynności zakończeniowe na stanowisku wyposażonym w monitory ekranowe:

wyłączyć komputer, monitor, drukarkę i inne urządzenia oraz sprzęt stanowiskowy zasilany

energią elektryczną,
schować dokumenty wykorzystywane podczas pracy,

schować dyskietki, zamknąć szafy i biurko,

przykryć urządzenia pokrowcami.

IV.   Czynności zabronione na stanowiskach przy obsłudze monitorów ekranowych:

zakaz czyszczenia na mokro obudowy komputera będącego pod napięciem,
zakaz używania do czyszczenia obudowy komputera rozpuszczalników,

ze względu na wprowadzenie „wirusa" zakaz używania dyskietek i programów z nieznanych

źródeł,

zakaz pracy na stanowisku osób nieupoważnionych,

zakaz palenia tytoniu w pomieszczeniach z komputerem,
zakaz samowolnego naprawiania urządzeń komputerowych, sprzętu i wyposażenia.
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